PRIER EN SEPTEMBRE 2025

De passage dans une église de I’Aveyron (France), je m’arréte devant la priére qui va suivre.
Une enfant regarde les vitraux, le nez en I'air. Elle trébuche contre un banc, se reléve sans mal et sans
rien dire. Mais un monsieur, d’'un autre groupe de visiteurs, la rabroue d’un « chut » qui emplit
|’édifice. Si le bruit du banc m’avait fait tourner la téte, ce « chut » trés sonore m’a agressée et
interrogée. Quel sens a un recueillement qui exclut le petit, celui qui ne rentre pas dans « le cadre »,
I"autre, mon frére ou ma sceur en humanité ? Est-ce que parfois, nous ne posons pas des « chuts »
inutiles voire enfermants ou bloquants ? Et si, durant ce mois de septembre, nous reprenions
régulierement cette courte priere pour laisser le souffle de I'Esprit assouplir notre quotidien...

Seigneur, Pardonne-moi.
Je n’ai jamais bien su prier.

Accorde-moi une Ame saine

qui regarde ce qui est beau et pur,
qui ne s’affole pas

devant le mal, la douleur,
'injustice

mais qui remette toujours

toute chose en ordre.

Aide-moi a rassurer, secourir
et accepter toutes différences.

Donne-moi une 4me qui ignore
I'ennui, la plainte, le soupir .

Ne permets surtout pas que je me
fasse trop de soucis, de tracas
pour cette chose encombrante
que j'appellerai « moi ».

Seigneur, donne-moi le sens de la
gaieté, de 'humour pour que je
tire quelque bonheur de cette vie
et en fasse profiter les autres.

(Texte écrit d’aprés Thomas Moore)



