
Prier en Janvier 
 

 

Janvier : mois des vœux ! 
Chacun, chacune aimerait tant être comme ceci, aimerait tant avoir 
au moins ça ... 
Sœur Marie-Pierre, de la communauté des ursulines de Jésus de 
Créteil, a trouvé, glissé entre deux pages de son livre de 
méditation, un petit feuillet écrit à la main. Elle nous partage la 
prière qui y est recopiée.  
Proposition pour porter un regard nouveau sur nos vies... 

 
 
 

Je t’ai demandé, Seigneur, la force du succès. 
 Tu m’as rendu faible pour que j’apprenne à obéir. 
 
J’ai demandé la santé pour faire de grandes choses. 
 J’ai reçu l’infirmité pour faire des choses meilleures. 
 
Je t’ai demandé la richesse pour être heureux. 

 J’ai reçu la pauvreté pour être sage. 
 

J’ai demandé le pouvoir pour être apprécié des autres. 
 J’ai reçu la faiblesse pour éprouver le besoin de Toi. 

 

 
 

 

J’ai demandé l’amitié pour ne pas vivre seul 
Tu m’as donné un cœur pour aimer tous mes frères 
et sœurs. 

 
Je t’ai demandé toutes les choses qui pourraient réjouir ma 
vie. 

Tu m’as donné la vie pour me réjouir de toutes 
choses. 

 
Je n’ai rien eu de ce que j‘avais demandé. 

 J’ai eu tout ce que j’avais espéré. 
Presque malgré moi,  
            mes prières informulées ont été exaucées. 
Me voici, le plus comblé de tous les humains !... 
 

Merci Seigneur ! 
 

 
 
 
 
Cette prière a été découverte dans une salle d’attente d’un hôpital de New York 
 
  
 

   


