
 
 
Carissime suore e membri della Famiglia dell'Incarnazione, 
 
 
all'inizio di novembre, vi giungiamo dal Canada... 
 
Dal 2021, il 30 settembre è stato designato come Giornata nazionale della verità e della 
riconciliazione per corroborare il lavoro svolto dalla Commissione per la verità e la riconciliazione, 
creata nel 2008 e di cui la nostra sorella Mary Clare Stack era membro per la regione di Red Deer 
(a sud di Edmonton) come rappresentante della Chiesa cattolica.  
 

Questa commissione ha lavorato a un processo di riconciliazione e verità tra i discendenti degli 
amerindi che abitavano il continente prima dell'arrivo degli europei e i coloni arrivati dopo le 
conquiste. 

 

È in questo spirito di riconciliazione che Papa Francesco è venuto in Canada in pellegrinaggio di 
penitenza, come ha detto lui stesso, per chiedere perdono alle Prime Nazioni, ai Métis e agli Inuit 
per la complicità della Chiesa con i governi il cui obiettivo era quello di cancellare le culture 
amerindie in Canada.  

I nostri fratelli e sorelle aborigeni hanno una vera preoccupazione per la terra: "la terra non è vista 
come una proprietà o una risorsa; gli animali, le piante, le montagne, le colline e i fiumi sono una 
comunità a cui tutti appartengono, compresi gli esseri umani". (Estratto da: "Listening to Native 
Ways" di Jeannette Armstrong). Per i popoli indigeni, tutti gli elementi e gli esseri (animali e 
umani) che vivono sulla terra e dipendono da essa sono collegati tra loro, alla terra e all'universo 
nel suo complesso. Questo ci porta a uno stato di ringraziamento.  

Ma le popolazioni indigene non guardano solo al passato, guardano anche al futuro. 
 

Nelle riserve, che sono territori riservati a loro, i Cree, i Dene, i Piedi Neri e altre popolazioni stanno 
sviluppando modi per guadagnarsi da vivere. Alcuni stanno attuando una politica turistica per mostrare il 
loro patrimonio antropologico e spirituale... 
 

Nella primavera del 2024, gli abitanti della riserva di Siksika pianteranno 50 km di alberi lungo le 
strade per ridurre la forza del vento, proteggere il suolo dall'erosione e raccogliere più neve per 
aumentare l'umidità in primavera. Tutto questo fa parte dei loro sforzi per adattarsi al 
cambiamento climatico e ridurre il rischio di siccità nelle Praterie (ampi spazi aperti nel Canada 
centrale). 

Hanno inoltre avviato una collaborazione con lo zoo di Calgary perché i firmatari sono motivati da 
valori condivisi e da un comune apprezzamento della fauna selvatica: "Invece di parlare solo della 
fisiologia di una specie, parleremo della sua influenza sulla spiritualità delle Prime Nazioni. 
Impareremo da loro e loro potranno imparare da noi". Clément Lanthier, direttore generale dello 
zoo di Calgary. 



Gli abitanti della riserva di Blood hanno sviluppato un impianto di lavorazione nel 2022/23 per 
esportare fieno compresso per i mercati occidentali. "Uno dei principi più importanti dei nostri 
antenati era la necessità di provvedere il più possibile al proprio popolo. Dobbiamo essere pronti 
a lavorare e a creare collaborazioni. Così facendo, i nostri sforzi saranno ancora più significativi e 
saremo più produttivi", afferma il capo Roy Fox. 

Anche la natura e il modo in cui viene utilizzata rimangono un obiettivo di conservazione per loro. 
Nel Saskatchewan, la provincia confinante con l'Alberta, si sta cercando di integrare gli abitanti 
delle riserve nella coltivazione di cereali e semi oleosi sulle grandi aree coltivabili di loro proprietà.  
 
Queste popolazioni devono trovare un equilibrio tra le loro tradizioni e le nuove forme di vita 
economica, perché i poteri finanziari sono in cerca di aiuto, a volte a rischio di invaderle e di 
approfittare delle loro ricchezze culturali e spirituali. 
 
Concludiamo la nostra lettera unendo le nostre preghiere a quelle di queste persone che devono 
insegnarci il rispetto per ogni elemento che ci circonda. 
 

Rivolgiamo il nostro cuore verso l'Oriente 
È lì che il sole sorge ogni giorno 

Dio Creatore, risvegliaci e aiutaci a camminare con nuova vita 
 

Rivolgiamo i nostri cuori verso il Sud 
I venti caldi da lì ci portano gioia e conforto 

Dio Creatore, lenisci le nostre anime doloranti 
 

Rivolgiamo i nostri cuori verso l'Occidente 
Verso la tempesta che porta la pioggia purificatrice 

Dio Creatore, guarisci noi e i nostri cari 
 

Rivolgiamo i nostri cuori verso il Nord 
L(Inverno viene da lì e ci invita al riposo 

Dio Creatore, aiutaci a recuperare le forze. 
Amen 

 

Suor Catherine e Normand (amico del carisma) 
31 ottobre 2023 

EDMONTON - CANADA 


