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«Io  la mia terra! 

Sto facendo la mia parte 

per salvare la nostra casa 

comune!". 
 

È con questa profonda motivazione che noi, sorelle della realtà missionaria 

del Camerun, in associazione con l'équipe dell'asse ecologico, cerchiamo di dare il 
nostro contributo alla salvaguardia della nostra terra.  

Nel mezzo di questa crisi ecologica, ci troviamo di fronte a un triste dato di 

fatto: l'entità della deforestazione e il numero crescente di tonnellate di rifiuti... 
Per invertire la rotta rispetto agli effetti nocivi dell'attività umana sull'ambiente, 

abbiamo intrapreso piccole azioni quotidiane nelle nostre aree di missione, in linea 

con gli obiettivi della Laudato Si'. Per il momento, ci stiamo concentrando su due 

obiettivi: 

 

❖ Clamore della terra:  
La risposta al grido della Terra è una chiamata a proteggere la nostra casa 

comune per il benessere di tutti. 

→ L'azione: abbiamo optato per la riforestazione e la 

piantumazione di fiori per proteggere la nostra casa comune. 

L a riforestazione è il processo di piantare alberi o seminare semi 

in un'area o in un terreno privo di alberi per creare una foresta o uno spazio 

"verde". 

Rinverdire i nostri spazi, rinverdire il nostro ambiente, ci sembra uno dei modi 

per combattere il riscaldamento globale. La presenza della vegetazione in tutte 

le sue forme genera un certo equilibrio, per cui siamo invitati a vedere le piante 

come partner nella convivenza.  

Il coinvolgimento dei bambini, a partire dai più piccoli, in questa attività di 

riforestazione è per noi un impegno a lungo termine che contribuirà a infondere 

in loro l'amore e il rispetto per la natura e la protezione della terra. 

Con gli alunni della scuola cattolica di Yangben sono state realizzate diverse 

attività, tra cui la creazione di un giardino fiorito, di un campo comunitario e la 

piantumazione di alcuni alberi da frutto. 
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❖ Vivere in modo sostenibile 

→ L'azione: ridurre o riciclare i rifiuti 

Nella scuola a Gadalao di Mokong, gli alunni della scuola primaria stanno 

imparando gradualmente l'importanza di mantenere pulito l'ambiente. Si 

stanno attivando per garantire la pulizia della scuola dopo le lezioni. 

Sempre in tema di riciclo, al Collège Bary di Batouri si è tenuto un laboratorio 

con gli studenti del primo anno di scienze su come realizzare pietre da 

pavimentazione con bottiglie e sabbia. Questa attività è ancora ad 

experimentum. 

 

Ciononostante, intendiamo portarlo avanti affinché possa essere utilizzato da un 

gran numero di persone. 

 

 

 

 

 

 

 

 

→ L'azione: riscaldare l'acqua del bagno alla luce del sole. 

 

Nella comunità del Noviziato Saint Jérôme di Ngaoundéré, le suore hanno scelto 

di riscaldare l'acqua del bagno con l'energia solare. Questa pratica, per quanto 

ordinaria, è un modo per risparmiare gas e ridurre l'uso di legna da ardere. 

Dopo aver avviato queste poche attività, ci impegniamo a continuare la 

sensibilizzazione attraverso sessioni di rimboschimento e riciclaggio e promuovendo 

l'uso di energia rinnovabile, in modo che le popolazioni locali circostanti possano a 
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loro volta adottare queste azioni per invertire insieme gli effetti distruttivi del 

cambiamento climatico e il riscaldamento della nostra casa comune. 

 

"Insieme, uniamoci per salvare 

 

per salvre la nostra casa comune!" 

 
Che questo tempo di Quaresima ci aiuti a compiere 

una conversione spirituale e ambientale. 


