
NOTIZIE ECOLOGICHE  

DALLA REALTÀ MISSIONARIA DI UK/IRLANDA 

Come Realtà siamo consapevoli della crisi ecologica globale in cui ci troviamo oggi, 
una crisi che rappresenta una minaccia per la famiglia umana e per tutta la vita sulla 
Terra. 

Quando guardiamo a questa crisi attraverso la lente dell'ecologia integrale, 
cominciamo a vedere che tutto è profondamente interconnesso. Siamo di fronte a una 
crisi che è sia umana che ambientale. 

Il grido della terra e il grido dei poveri sono lo stesso grido, tutto è interconnesso. 

Nella nostra Assemblea annuale 2023 abbiamo scelto il seguente tema per il secondo 
giorno: 

INTERCONNESSIONE 

La nostra giornata è iniziata con una preghiera basata sul tema della 
stagione della creazione:       

CHE LA GIUSTIZIA E LA PACE FLUISCANO. 

Sono state distribuite una serie di immagini che raffigurano il grido della 
terra e il grido dei poveri e siamo stati invitati a condividere ciò che 
l'immagine evocava in noi, un esercizio potente che ci ha permesso di 
sentire il grido che sale a Dio.  

 

                                                  

 

 

 

 

Dopo questa potente presentazione sono stati chiesti alle 
suore: 

SUGGERIMENTI PER UN PIANO D'AZIONE  

DI ECOLOGIA INTEGRALE 

In che cosa posso impegnarmi?  

In che cosa possiamo impegnarci?  

 

 



Alcune risposte sono state: 
➢ Approfondire la nostra comprensione dell'ecologia integrale 
➢ Decidere di non sprecare a qualsiasi livello 
➢ Impegno personale nel riciclaggio e nell'utilizzo di sacchetti/scatole corrette 

per il riciclaggio. 
➢ Essere più consapevoli e fare attenzione all'uso dell'acqua. 
➢ Uso dell'elettricità, in generale spegnere tutti gli apparecchi elettrici durante 

la notte.  
➢ Fare acquisti etici - mercato locale, commercio equo e solidale, acquistare 

prodotti senza involucro, in generale evitare la plastica ed essere più 
consapevoli di ciò che l'inquinamento da plastica sta facendo alla vita 
umana e animale. 

➢ Declutterare ciò che non mi serve, dare in beneficenza i vestiti inutilizzati nel 
mio guardaroba, cultura della necessità, non del desiderio, vivere 
semplicemente, condividere ciò che ho, consapevolezza dei bisogni dei 
poveri. 

➢ Far parte di un gruppo Laudato Si', pensare di più al nostro pianeta e a 
coloro che ne sono più colpiti, mantenere l'ambiente il più pulito possibile. 

➢ Sviluppare una maggiore riverenza per il Mistero della vita in noi e intorno a 
noi - collegamento tra contemplazione, adorazione e silenzio. 

 
Sono stati dati molti altri suggerimenti e, sebbene gran parte di ciò che è stato 
suggerito facesse già parte di ciò che stavamo vivendo, si è ritenuto che 
impegnarsi nel contesto della giornata desse più peso alle nostre decisioni e 
inoltre, possiamo sfidarci a vicenda nei giorni a venire.   

Avevamo sperato di continuare la giornata all'aperto con una Preghiera della 
Creazione, ma il tempo lo ha impedito, così il nostro rituale di piantare alberi si è 
svolto il giorno successivo. 

 E oggi: 

Alcuni nuovi germogli sono visibili e non solo sull'albero che abbiamo 
piantato... 

Continuiamo a impegnarci a fare maggiori sforzi per riciclare, risparmiare 
energia, evitare gli sprechi, condividere con i bisognosi, tenerci aggiornati su ciò 
che accade intorno a noi e nel mondo, apportare cambiamenti nel nostro stile di 
vita comunitario dove e quando necessario... 

  Un'azione molto positiva in una comunità è stata quella di svuotare e condividere   
i vestiti, ad esempio per donarli a un centro che si occupa di richiedenti asilo e altri 
bisognosi.   

 

 

 



Preghiera di chiusura 
 
 Abbiamo chiesto a Dio di benedirci con 
gioia e speranza, mentre ci 
prendiamo cura della Sua 
creazione, prendendo solo ciò che 
ci serve, restituendo alla terra in 

segno di 
gratitudine, 

onorando 
tutti con 

riverenza, 
riconciliando e 
guarendo, attenti a coloro che verranno dopo di 
noi, e ai poveri di oggi, riconoscendo il nostro 
giusto posto come parte della Sua creazione, 
non a parte.  

 
 

Giardino di Stella Maris dove abbiamo piantato il 
nostro albero, un piccolo albero deciduo con un buon 

fogliame, fiori in primavera e frutti in estate. 

È ideale per attirare la fauna selvatica perché produce piccoli frutti rossi in 
autunno. 

 

            

 


