
                     
  

 

 

 

 

Nous empruntons des chemins de grands changements, des chemins qui 

se transforment dès que nous commençons à les découvrir, des chemins qui nous 

invitent à être flexibles, créatives, solidaires avec toute la création. 

Et convaincues que ce monde, notre maison, est un tout avec une destinée commune, 

formé par la nature, tous les êtres vivants et l'Esprit de Dieu qui nous entoure, nous 

avons dit « oui » à collaborer à sa conservation avec tout ce que nous sommes. 

 

Un jour, nous avons reçu une convocation de l'équipe 

consultative, ouverte à toute la Réalité espagnole, afin de réfléchir et de 

partager sur la possibilité de chercher comment le groupe « Écologie et 

spiritualité » pourrait reprendre son chemin, à un rythme adapté à ce 

moment et motivé par le chapitre général, les projets de la Congrégation 

et de la Réalité missionnaire, ainsi que l'invitation de Mariángel Marco. 

 

21 sœurs se sont mises en route. 

 

Défi et rêve… 
créer un projet qui nous captive, qui nous pousse à 

nous déplacer avec un sens écologique nouveau, frais,     

dynamique et libre. 

Et ce projet a déjà un nom : « FLUIR EN VERDE »  

 

 

 

Défi et rêve… 

Sans renoncer aux mots, à la réflexion, à la musique ou à une symbolique qui 

nous parle à travers l'image, notre point de départ réside dans l'écoute 

attentive de tout ce que nous sommes : écouter et ressentir notre corps et 

notre être le plus profond. 

 

Notre première découverte consiste à vérifier comment le mouvement de notre 

corps nous permet de renouveler notre énergie vitale et d'expérimenter la fluidité qui 

naît de sa libération, et comment cela nous pousse à nous connecter les uns aux autres 

en entrant dans le rythme de la vie. C'est l'harmonie universelle. 
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Défi et rêve... 
Nous ne faisons qu'un avec... nous sommes l'essence de l'amour de Dieu, nous sommes 

l'humanité, nous sommes la nature, nous faisons partie d'un tout, qui est 

interconnecté par un fil subtil d'énergie vitale, de sorte que le moindre mouvement se 

transmet et se répercute sur le TOUT. C'est ainsi que nous le vivons, en nous laissant 

unir par un fil invisible et en essayant de modifier notre situation. Tout le groupe se 

modifie. Nous sommes connectées... 
 

 Défi et rêve… 
« Nous écoutons le battement de la vie à chaque mouvement et nous nous 
laissons porter par son flux, ouverts à la nouveauté. Tout semble identique, 
mais rien ne l'est.  
À chaque instant, il y a une fissure par laquelle filtre la lumière de la vie » 
 

Nous nous sommes plongées dans notre histoire personnelle et l'émerveillement nous 

amène à reconnaître avec gratitude les changements continus, les transformations qui 

ont façonné ce que nous sommes aujourd'hui. 

Les figures symboliques d'une série de poupées russes Matrioshkas nous aident à 

visualiser le voyage vers l'intérieur, chaque poupée représentant une couche plus 

profonde illustrant clairement les transformations et les changements des 

différentes étapes de la vie   
                                            

« Toutes les femmes que j'ai été, toutes les femmes que je suis, 

                          laissent en moi des graines d'amour et de sagesse. 

 
Défi et rêve... 

Sentir l'énergie de la vie qui jaillit de chacune d'entre nous et se 

déplace dans toutes les directions, qui change lorsqu'elle se connecte 

à tout ce qui coule, et qui nous empêche de nous arrêter. 

Reconnaître que notre intérieur contient la mémoire de toutes les 

femmes que nous avons été et prendre conscience que le chemin 

continue, avec la responsabilité de savoir que tout ce que nous 

sommes aura un impact sur le TOUT. 

 

Nous accueillons quelques textes qui peuvent mettre des mots sur tout 

ce qui a été vécu, ressenti, approfondi et partagé, 

 

Défi et rêve… 
 C'est ce qu'il y a de plus précieux que nous emportons avec nous pour 

continuer notre chemin.  

Donner vie au projet de Dieu, 

Vivre en communion avec tout,  

Rester à l'écoute de ce qui bouge en nous  

Nous unir au courant ininterrompu du flux de la création dans 

l'harmonie,  le respect, la beauté et la générosité. 
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