
                     

 

  

  

 

 Transitamos por caminos de grandes cambios, por caminos que se 

transforman cuando apenas empezamos a conocerlos, por caminos que nos invitan a ser 

flexibles, creativas, solidarias con toda la creación. 

Y convencidas de que este mundo, nuestra casa, es un todo con un destino común, 

formado por la naturaleza, todos los seres vivos y el Espíritu de Dios que nos envuelve, 

hemos dicho “si” a colaborar en su conservación con la totalidad de lo que somos. 

 

  Un día, recibimos una convocatoria del equipo consultivo, 

abierta a toda la Realidad de España, para reflexionar y compartir sobre 

la posibilidad de buscar cómo el grupo de “Ecología y Espiritualidad” podía 

retomar su andadura, con un ritmo adecuado a este momento y motivado 

por El capítulo general, los proyectos de Congregación y de la Realidad 

Misionera y la invitación de Mariángel Marco. 

 

 21 hermanas nos pusimos en marcha.  

               

              Desafío y sueño… 
                                              crear un proyecto que nos enganche, que  nos  impulse a  

                                            movernos con un sentido ecológico nuevo, fresco,     

dinámico y libre.  

                           Y este proyecto ya tiene un nombre: “FLUIR EN VERDE”. 

 

 

         

              Desafío y sueño… 
            Sin prescindir de la palabra, ni de la reflexión, ni de la música, ni de una 

simbología que nos va a ir hablando a través de la imagen, nuestro punto de partida 

está en la escucha atenta a todo lo que somos: escuchar y sentir nuestro cuerpo y 

nuestro ser más profundo. 

 

 Nuestro primer descubrimiento es comprobar como el movimiento de 

nuestro cuerpo nos permite renovar nuestra energía vital y experimentar la fluidez 

que nace de liberarla y cómo nos impulsa a conectar unas con otras entrando en el 

ritmo de la vida. Es la armonía universal 

 

 



 Desafío y sueño… 
Somos uno con… somos esencia del amor de Dios, somos humanidad, somos naturaleza, 

somos parte de un todo, que esta interconectado por un hilo sutil de energía de vida, 

de manera que cualquier ligero movimiento se transmite y repercute en el TODO, así 

lo experimentamos dejándonos unir por un hilo invisible e intentando modificar 

nuestra situación. Todo el grupo se modifica. Estamos conectadas… 

 

 Desafío y sueño… 
“Escuchamos el latido de la vida  en cada movimiento y nos dejamos llevar 
por su fluir, abiertas a la novedad. Todo parece igual, pero nada lo es.  
En cada instante hay una grieta `por donde se filtra la luz de la vida”. 

 
Nos sumergimos en nuestra historia personal y el asombro nos lleva a reconocer con 

gratitud, los cambios continuos, las transformaciones que han configurado lo que hoy 

somos. 

Las figuras simbólicas de una serie de Matrioshkas rusas, nos ayudan a visualizar el 

viaje hacia el interior, cada muñeca representa una capa más profunda ilustrando con 

toda claridad las transformaciones y cambios de las diferentes etapas de la vida   

                                            

                                            “Todas las mujeres que fui, todas las mujeres que soy, 
                       Dejan en mi interior semillas de amor y sabiduría. 
 

 Desafío y sueño… 
Sentir la energía de la vida que sale de cada una y se mueve en todas 

direcciones, que cambia al conectar con todo lo que fluye, y nos impide 

detenernos. 

Reconocer que nuestro interior contiene la memoria de todas las 

mujeres que hemos sido y tomar conciencia de que aún el camino sigue, 

con la responsabilidad de saber que todo lo que seamos repercutirá en 

el TODO 

 

Acogemos algunos textos que puedan poner palabra a todo lo vivido, 

sentido, profundizado y compartido, 

 

 Desafío y sueño … 
 Es lo más valioso que nos llevamos para continuar el camino.  

Dar vida al proyecto de Dios,  

Vivir en comunión con todo,  

Permanecer a la escucha de lo que se mueve en nuestro 

interior  

Unirnos a la corriente ininterrumpida del fluir de la 

creación en armonía,  respeto, belleza y generosidad- 
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