
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.       Aime avec la force de la vie même Reconnait que ton amour fait partie du grand courant 

d’énergie vitale qui anime tout l’univers, c’est le moteur qui te connecte avec chaque créature , 

chaque plante, et chaque être humain . Risque-toi à aimer le monde  

2.      Laisses toi guider par la petite lumière de la foi et marche sur la terre Fais confiance en la 

main d’un Dieu qui se manifeste dans l’harmonie de la création. Marche avec humilité et sérénité, 

respectant le chemin qui t’est montré à travers la nature. Chemine humblement avec ton Dieu 

3.      Au milieu de la tourmente, rappelle-toi : Dieu est le refuge de la terre. Les turbulences 

sociales et du milieu ambient, ne te feront pas tomber si tu t’ancres dans la foi que Dieu 

soutient la création. Il est ta confiance et l’espérance de la planète. 

4.      Ouvre ton cœur à la richesse de la vie en communauté, avec les autres et avec la nature. 

Les liens avec les personnes, les animaux, les forêts et les fleuves sont des phares qui illuminent 

l’horizon. Donne de la valeur à chaque rencontre, que ce soit avec un voisin ou avec un arbre 

centenaire. Cherche la RENCONTRE 

5.      En Jésus, amour et service fusionnent pour guérir le monde Centre ton cœur sur Lui et 

déploie ta mission de soigner la maison commune avec passion. Sers la création avec amour, aime 

en servant l’humanité. 

6.      Suis le courant vif de la création et le soutien fraternel. Immerge-toi dans la grâce d’un 

monde vivant et laisse-toi porter par la force des eaux vives, soutenue par l’aide de ceux et 

celles qui t’entourent, et par la sagesse de la nature. Fais confiance au cycle de la vie 

7.      Les défis sont des étapes vers de nouveaux sentiers de durabilité. Ne t’arrêtes pas devant 

les obstacles de la crise écologique, utilises les comme force d’impulsion pour découvrir des 

solutions créatives et justes. L’adversité réveille ton ingéniosité pour le bien de tous ! 

8.      Sois un phare qui facilite le déroulement de la vie pour les autres et pour la terre. Avec 

tes actions ouvre des voies pour une vie durable, inspire à d’autres de soigner la planète et 

permet que la vitalité fleurisse autour de toi. Ton soutien est un cadeau pour l’avenir. 

9.      Souviens-toi toujours de la force transformatrice de l’amour qui unit la terre 

et le ciel . Dans chaque action, dans chaque rencontre, l’amour est la clé qui ouvre 

la porte vers la justice écologique, et construit des ponts entre les peuples et les 

espèces. Fais de l’amour ton langage universel. 

10.      Ayez pleinement confiance : la vie, guidée par l'amour et la foi, vous 

fera toujours avancer. Gardez cette certitude dans votre cœur ; le chemin se 

déroule devant vous avec détermination et grâce. Avancez avec espoir ! 

Ce décalogue a été élaboré comme un chemin à poursuivre par le groupe d’Écologie 

intégrale, avec l’accord de toutes les participantes lors de la rencontre de Mai ; et 

avec le désir qu’il puisse être lumière pour d’autres sœurs qui ne peuvent assister 

à ces rencontres 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


